


ЧТО ТАКОЕ ГЛАУКОМА?

ГЛАУКОМА ВЕДЕТ К СЛЕПОТЕ ИЗ-ЗА НЕОБРАТИМОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ

ЗРИТЕЛЬНОГО НЕРВА. 

ПОВЫШЕННОЕ ВНУТРИГЛАЗНОЕ ДАВЛЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ФАКТОРОМ РИСКА,

ОДНАКО ПОТЕРЯ ЗРЕНИЯ ИЗ-ЗА ГЛАУКОМЫ ВОЗМОЖНА ДАЖЕ 

ПРИ НОРМАЛЬНОМ ВНУТРИГЛАЗНОМ ДАВЛЕНИИ



ГЛАУКОМА –
ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА СЛЕПОТЫ 

В МИРЕ



КАК МНОГО ЛЮДЕЙ БОЛЕЮТ ГЛАУКОМОЙ?

• По данным ВОЗ, около 100 млн. 
человек планеты болеют глаукомой 
и до 2030 г. эта цифра удвоится

• В России около 1 млн. больных 
глаукомой,  при этом еще столько 
же не знают о своей болезни



ФАКТОРЫ РИСКА ПОВЫШЕНИЯ ВНУТРИГЛАЗНОГО ДАВЛЕНИЯ

• Возраст – после 40 лет

• Наследственность – риск в 10 раз чаще у родственников больных глаукомой

• Расовая принадлежность

• Пол

• Артериосклероз 

• Близорукость и дальнозоркость 





ПОЧЕМУ ПОВЫШАЕТСЯ ДАВЛЕНИЕ?





ПОЧЕМУ ТЕРЯЕТСЯ ЗРЕНИЕ?

Чем выше давление, 

тем сильнее страдает 

зрительный нерв



.

СНИЖЕНИЕ ЗРИТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ 
ПРОИСХОДИТ ПОСТЕПЕНО И НЕЗАМЕТНО



ИЗОБРАЖЕНИЕ, КОТОРОЕ 
ВИДИТ ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ИЗОБРАЖЕНИЕ, КОТОРОЕ 
ВИДИТ ЧЕЛОВЕК C

НАЧАЛЬНОЙ ГЛАУКОМОЙ



ИЗОБРАЖЕНИЕ, КОТОРОЕ 
ВИДИТ ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ИЗОБРАЖЕНИЕ, КОТОРОЕ 
ВИДИТ ЧЕЛОВЕК C РАЗВИТОЙ 

ГЛАУКОМОЙ 



У ПАЦИЕНТА С ГЛАУКОМОЙ СНИЖЕНА 
КОНТРАСТНОСТЬ ЗРЕНИЯ



ОТКРЫТОУГОЛЬНАЯ ГЛАУКОМА

• Наиболее частая форма у пожилых

• Повышение ВГД развивается медленно и не замечается пациентом

• На ранних стадиях заболевания больной не знает о развитии 
дефектов полей зрения



ЗАКРЫТОУГОЛЬНАЯ ГЛАУКОМА

• Острое и внезапное повышение ВГД из-за быстрого и полного 
закрытия угла передней камеры радужкой

• Резко выражена клиника острого приступа: боль в глазу, половине 
головы, тошнота, «радуга» вокруг источника света



КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ ГЛАУКОМА?

• появление радужных кругов вокруг 
источника света

• периодическое затуманивание зрения 

• боль в надбровной области и голове

• повышение внутриглазного давления!



ДИАГНОСТИКА ГЛАУКОМЫ



КАКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ НАЗНАЧИТ ВРАЧ?

Тонометрия: 

измерение внутриглазного 

давления



Гониоскопия: осмотр угла глаза

КАКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ НАЗНАЧИТ ВРАЧ?



Осмотр глазного дна

КАКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ НАЗНАЧИТ ВРАЧ?



Периметрия: исследование полей зрения

КАКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ НАЗНАЧИТ ВРАЧ?



1. Нормальное поле зрения.
2. Начальная стадия. Сужение периферических 

границ поля зрения на 10-15°.
3. Развитая стадия, «назальная ступенька», 

дугообразная скотома, сужение границ поля 
зрения.

4. Далеко зашедшая стадия, прогрессирующая 
«назальная ступенька», дугообразная скотома, 
сужение границ поля зрения до 10-15° от центра 
(точки фиксации).

5. Терминальная стадия, остаточное поле зрения: 
отсутствует центральная фиксация, височный 
«островок» поля зрения

Схема изменений поля зрения и 
субъективного восприятия в разных 
стадиях прогрессирования глаукомы: 



oofd72.ru


